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Description : 32 comptes, 4 murs, Danse en ligne, Intermédiaire 
Musique : Fire’t Up de Gilbert Brantley 

 
 

Départ: 32 temps d'intro avant de débuter la danse 
 
Comptes Description des pas 
 

1-8 WALK, WALK, ANCOR STEP, 1/2 TURN L, 1/2 TURN L WITH SWEEP 
                                 SAILOR WITH 3/8 TURN L 

1-2 Marcher PD devant, marcher PG devant 
3&4 Croiser plante PD derrière PG, bloquer PG devant PD, PD en arrière 
5-6 1/2 tour à gauche PG devant, 1/2 tour à gauche PD derrière en balayant PG 
7&8 PG derrière PD en 2/8 tour à G, PD à côté PG, PG devant en 1/8 tour à G 
  
9-16 WALK, WALK, MAMBO STEP BACK, BACK 1/8 TURN R WITH TOE FAN, 
                                 BACK WITH TOE FAN, COASTER STEP  

1-2 Marcher PD devant, marcher PG devant 
3&4 PD devant avec le poids, retour du poids sur PG, PD derrière 
5-6 1/8 tour à droite PG derrière en levant plante PD vers l’extérieur,  
                      PD derrière en levant la plante PG vers l’extérieur                  
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
 

17-24 CROSS ROCK STEP, BALL CROSS, 1/4 TURN L, 1/2 TURN WITH  
                SAILOR CROSS, BALL CROSS, 1/4 TURN L STEP BACK                                        

1-2 Croiser PD devant PG avec le poids, retour du poids sur PG 
&3-4 Plante PD à droite, croisé PG devant PD, 1/4 tour gauche PD derrière  
5&6 PG derrière PD avec 1/4 tour à gauche, PD à côté PG 
                          1/4 tour à gauche croiser PG devant PD  
&7-8 Plante PD à droite, PG croisé devant PD,1/4 à gauche PD derrière 
 

25-32 GIANT STEP BACK, SLIDE TOGETHER, HEEL SWITCHES  
              GIANT STEP FWD, SLIDE WITH TOUCH, KICK BALL STEP  

1-2& Grand pas PG derrière, pause, PD vers le PG pour finir assemblé 
3&4& Talon G devant, PG à côté PD, talon D devant, PD à côté PG 
5-6 Grand pas PG devant en glissant le PD vers le PG pour finir en touché 
7-8 Coup de pied D devant, plante PD à côté du PG, PG devant 
 

Restart : À la troisième rotation de la danse faire les 16 premiers comptes et 
recommencer du début 


